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前  言

本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。  

本标准由民政部提出，全国残疾人康复和专用设备标准化技术委员会(SAC/TC148)归口。

本标准主要起草单位：湖北省康复辅具技术中心、湖北省标准化与质量研究院、湖北省民政厅、中国康复辅助器具协会、宜昌市社会福利院。

本标准主要起草人： 

养老机构康复辅助器具基本配置

1　 范围

本标准给出了养老机构康复辅助器具基本配置以及配置要求的建议，并给出了有关信息。

本标准适用于养老机构康复辅助器具的基本配置。

2　 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 12996  电动轮椅车
GB/T 13800  手动轮椅车

GB/T 14730  助行器具 分类和术语

GB/T 16432-2016  康复辅助器具 分类和术语
GB/T 24434  座便椅（凳）

GB/T 28919  康复训练器械 站立架

GB/T 29353  养老机构基本规范

GB 50763  无障碍设计规范

3　 术语和定义

GB/T 16432-2016和GB/T 29353界定的以及下列术语和定义适用于本文件。为了便于使用，以下重复列出了GB/T 16432-2016中的某些术语和定义。

自理老人  the self-care elderly

日常生活行为完全自理，不依赖他人护理的老年人。

部分失能老年人  partial disabled elderly
丧失部分生活自理能力的老年人，日常生活行为部分依赖康复辅助器具或护理人员帮助的老年人。

失能老年人  disabled elderly

完全丧失生活自理能力的老年人。

康复辅助器具 assistive product（for person with disability）

辅助器具

功能障碍者使用的，特殊制作或一般可得到的用于如下目的任何产品（包括器械、仪器、设备和软件）。

——有助于参与性；

——对身体功能（结构）和活动起保护、支撑、训练、测量或替代作用；

——防止损伤、活动受限或参与限制。

[GB/T 16432-2016，定义2.3。]

4　 总则

4.1　 本标准将养老机构康复辅助器具的配置，划分为个人使用康复辅助器具和公用康复辅助器具。

4.2　 养老机构的无障碍建筑及设施的设计与设置应符合GB 50763的要求。

4.3　 养老机构人员管理参照GB/T 29353-2012的要求。涉及康复训练的康复辅助器具，应在专业人员指导下使用。

4.4　 康复辅助器具的管理应满足GB/T 29353-2012的要求。

4.5　 有条件的养老机构可开展智能养老康复辅助器具技术应用。

5　 养老机构康复辅助器具基本配置

5.1　 个人使用康复辅助器具配置

养老机构应配置相应的康复辅助器具供老年人使用，个人使用康复辅助器具如表1所示。

表1　 个人使用康复辅助器具配置

	康复辅助器具类别编号
	康复辅助器具名称
	自理老人
	部分失能老年人
	失能老年人
	示例（推荐）

	04 33
	保护组织完整性的辅助器具
	
	△
	▲
	防压疮坐垫（充气式、凝胶式等）、防褥疮床垫等

	09 09
	穿脱衣服的辅助器具
	
	▲
	
	鞋拔、脱靴器、穿脱衣钩、穿脱衣棍等

	09 12
	如厕辅助器具
	△
	▲
	
	座便椅（带便盆）

	09 30
	二便吸收辅助器具
	
	
	▲
	成人一次性衬垫、成人一次性尿布等

	12 03
	单臂操作助行器
	▲
	△
	
	手杖、三脚或多脚手杖、带座手杖等


表1（续）个人使用康复辅助器具配置

	12 06
	双臂操作助行器
	△
	▲
	
	框式助行器、轮式助行器、座式助行器、台式助行器等

	12 22
	手动轮椅车
	
	▲
	
	双手驱动轮椅车、单手驱动轮椅车、护理者操控的手动轮椅车等

	12 23
	动力轮椅车
	△
	△
	
	手动转向的电动轮椅车、动力转向的电动轮椅车等

	注1：▲为必配，△为选配。 

注2：标题栏的康复辅助器具类别编号参照了GB/T 16432-2016的次类编号。


5.2　 公用康复辅助器具配置

除老年人康复辅助器具个人配置外，养老机构还应配备相关的公用康复辅助器具配置设施。各养老机构公用配置康复辅助器具如表2所示：

表2　 公用康复辅助器具配置

	康复辅助器具类别编号
	康复辅助器具名称
	配置区域
	示例（推荐）

	18 18
	支撑栏杆和扶手杆
	公共活动区域
	过道、楼道无障碍扶手

	18 30
	垂直运送辅助器具
	公共活动区域
	电梯、固定坡道等

	22 27
	报警、指示、提醒和讯号辅助器具
	公共活动区域、卧室、卫生间
	个人紧急报警系统、着火报警器和烟雾探测器等

	18 12
	床
	卧室、特护区
	可调体位和不可调体位的床、床栏杆等

	09 12
	如厕辅助器具
	卫生间
	如厕无障碍扶手

	09 33
	清洗、盆浴和淋浴辅助器具
	浴室
	淋浴椅、防滑淋浴垫、洗浴扶手、洗浴床等

	04 48
	运动、肌力和平衡训练的设备
	康复训练室（室内/室外）
	平行杠、站立架、上肢训练器械、躯干训练器械和下肢训练器械等

	04 24
	身体、生理和生化检测设备及材料
	医务室/医疗站
	血压计、血糖仪、温度计、体重秤、听诊器等

	12 31
	转移和翻身辅助器具
	特护区
	翻身垫、转移垫等

	12 36
	升降人的辅助器具
	特护区
	移位机

	22 03
	视力辅助器具
	阅览室
	放大镜、助视器等

	30 03
	游玩辅助器具
	娱乐室
	棋盘游戏、纸牌游戏等

	注：标题栏的康复辅助器具类别编号参照了GB/T 16432-2016的次类编号。


6　 养老机构康复辅助器具基本配置要求

养老机构配置的康复辅助器具均应满足相应标准的要求。

6.1　 个人使用康复辅助器具配置要求

养老机构个人使用康复辅助器具要求如下：

a) 保护组织完整性的辅助器具：部分失能老年人中需长期保持坐姿的应配置防压疮坐垫；失能老年人应配置防褥疮床垫等，应和特护区的床一起适配使用。

b) 穿脱衣服的辅助器具：部分失能老年人有自主穿脱衣需求的，可视情况配置鞋拔、脱靴器、穿脱衣钩、穿脱衣棍等。
c) 如厕辅助器具：老年人无法完成蹲便且房间（或卫生间）内无座便器的，应配置座便椅（带便盆）。

d) 二便吸收辅助器具：失能老年人长期卧床，应配置成人一次性尿布、成人一次性衬垫等二便吸收辅助器具。

e) 单臂操作助行器或双臂操作助行器：下肢活动能力较差，上肢有支撑能力的自理老人和部分失能老年人可按需求选择，选配类型可参考GB/T 14730。
f) 手动轮椅车、动力轮椅车：应充分考虑老年人的身体功能状况、日常生活活动能力、认知与判断能力等方面的因素进行选配，宜配合防压疮坐垫使用。手动轮椅车应符合GB/T 13800的要求，GB/T 16432分类下的手动转向的电动轮椅车(如电动代步车)和动力转向的电动轮椅车应符合GB/T 12996的要求。

6.2　 公用康复辅助器具配置要求

6.2.1　 公共活动区域

公共活动区域的无障碍设施设计应满足 GB 50763的要求。辅助器具配置要求如下：

a) 支撑栏杆和扶手杆：养老机构应在走廊、楼梯等处安装无障碍扶手。

b) 垂直运送辅助器具：养老机构应考虑配置垂直运送辅助器具，多楼层的上下应安装电梯，宜采用医用电梯，高低平台之间应设置固定坡道。

c） 报警、指示、提醒和讯号辅助器具：养老机构应在走廊、楼梯、活动大厅等公共区域配置着火报警器和烟雾探测器等报警、指示、提醒和讯号辅助器具。

6.2.2　 卧室

6.2.2.1  床：宜为老年人使用的床配置可折叠或移动的床栏杆，防止老年人从床上掉下来，也便于老年人独立坐起和改变体位。

6.2.2.2  报警、指示、提醒和讯号辅助器具：卧室应配置个人紧急报警系统和烟雾探测器，个人紧急报警系统触发按钮宜设置在老年人易触及的位置，例如床头附近。

6.2.3　 卫生间

6.2.3.1  如厕辅助器具：卫生间应配置座便椅/座便器和无障碍扶手。无障碍扶手的安装设置应满足GB 50763的要求，座便椅应符合GB/T 24434 的要求。

6.2.3.2  报警、指示、提醒和讯号辅助器具：卫生间应配置个人紧急报警系统，个人紧急报警系统触发按钮宜设置在老年人易触及的位置，例如座便器附近。
6.2.4　 康复训练室（室内/室外）

运动、肌力和平衡训练的设备：养老机构应配置符合老年人身体特性的平行杠、站立架、上肢训练器械、躯干训练器械和下肢训练器械等设备，站立康复训练使用的站立架应符合GB/T 28919的要求。用于康复训练的辅助器具应在获得相关专业培训和资质的专业护理人员的指导下进行。

6.2.5　 医务室/医疗站

身体、生理和生化检测设备及材料：医务室/医疗站应配备基本的身体、生理和生化检测设备及材料，常见的有血压计、血糖仪、温度计、体重秤、听诊器等，应由专业医护人员操作。

6.2.6　 特护区

6.2.7.1  转移和翻身辅助器具：应在特护区配置帮助失能老年人改变活动位置的辅助器具，可选择护理员易于操作的翻身垫、转移垫等。

6.2.7.2  升降人的辅助器具：应在特护区配置移位机等升降人的辅助器具，以完成失能老年人升降和在不同位置间自由移动。

6.2.7.3  特护床：应在特护区为失能老年人配置可调节体位（含起背、翻身等功能）的特护床，和配套的可折叠或可移动的床栏杆,以保障失能老年人的安全。

6.2.7　 阅览室

视力辅助器具：阅览室应配置一定数量的视力辅助器具。

6.2.8　 娱乐室

游玩辅助器具：娱乐室可为老年人配置各类符合其生理特性的游玩辅助器具。
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